RUKOUS JA PAASTO

Kaikkia historian suuria heratyksia on
hmaéan paasto ja rukous

edeltényt jonkin

1700-1: Monia kansoja kos-
kettanut heratys alkoi nykyi-
sen Tshekin alueelta herrnhu-
tilaisten yhteisosta, jossa 100
vuoden katkeamaton rukous-
ketju! Johtaja NICOLAS VON
ZINZENDORF paastosi paivan viikossa.

1700-l. Englannissa JOHN
WESLEYN tyon tuloksena
syntyi metodistikirkko, yli
130000 uskovaa. Paastosi
kahdesti viikossa, odotti sa-
maa seurakuntalaisilta.

1700-L. Amerikassa JONA-
THAN EDWARDS. Ensimmaisen
suuren heratyksen johtohah-
moja. Paastosi, rukoili, opetti
paastosta.

1830-l. alkaen Amerikassa
CHARLES FINNEY, historian
suuria evankelistoja, rukoili
ja paastosi 6 vuotta ennen
lapimurtoa. Paastosi viikot-
tain.

1859 alkaen Amerikan rukousheratys: Us-
kovat paastosivat ja rukoilivat lounastun-
nin. 2 vuodessa miljoona tuli uskoon!

1904: WALESIN HERATYS puh-
kesi paastopaivana, kesti 172
vuotta. 150000 uskoontullut-
ta, valtava vaikutus ympari
maailmaa. Evan Roberts ja
nuoret paastosivat ja ru-
koilivat sita ennen 5 vuotta

1906 Azusa-ka-
dun heratys,
nykyajan hel-
luntailiike alkoi
Los Angelesista.
Walesin heratys *
innosti ihmisia
rukoilemaan.
10 paivan paaston jalkeen Hengen vuo-
datus. Sita edelsi pastorien vuosien
paasto ja rukous.

1900-luvulla
Korean heratyk- |
set. Walesin
heratys vaikutti
Koreassakin i
rukousta. 1907
tuli lyhyessa
ajassa uskoon 30000 ihmista. Toisen
maailmansodan aikana valtavia ruko-
uskokouksia. Rukous ja paasto ovat
olennainen osa Korean jattikokoisten
seurakuntien elamaa tanaankin.

1986 alkaen hirmuhallitsijoiden ja
AIDSin lyomassa UGANDASSA valtava
rukous- ja paastoheratys. Vaikutti koko
maan hengelliseen ja yhteiskunnalli-
seen tilanteeseen.

Jos paasto oli tarkeaa Jeesukselle
ja uskon sankareille,

sen taytyy olla tarkea myos meille.
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« Antiokian uskovat, jne.

Mita paasto on?

- Olen paattanyt tastedes paastota hengellisesti Jesaja 58:n
pohjalta niin, ettd autan paastopadivana sorrettuja, nalkdisia ja
kodittomia. Lahetin juuri lahjoituksen Mission Possiblelle!

Raamatullinen paasto on kieltay-
tymista ruuasta ja mahdollisesti

muiden tarpeiden tyydyttiamisesta
tietyksi ajaksi.

Ei ole olemassa ”"hengessa paastoa-
mista”. Jes. 58:3-7, “oikean paas-
ton kuvaus”, tarkoittaa:

Kansan olisi pitanyt pikem-
minkin paastota pahoista teoistaan
kuin ruuasta.

Paasto- ja juhlapaivien nou-
dattaminen oli Jumalan edessa
hyodytonta, jos se yhdistyi jumalat-
tomaan elamantapaan.

Paastoon kuuluvaa kieltaytymista
ei voi korvata hyvan tekemisella -
meidanhan tulee kaiken aikaa joka
tapauksessa tehda vain hyvaa!

Paasto on hengellinen kokemus,
joka tapahtuu ruumiissa.

Toisen pitkiakaan paastoja ei valt-
tamatta nae ulkoapain. Laiha ja
askeettinen ulkonako ei ole hengel-
lisyyden merkki!

Jes. 58:3-7 “Miksi me paastoamme,
kun et sina sita nae, kuritamme
itseamme, kun et sina sita huomaa?”

Katso, paastopaivananne te ajatte
omia asioitanne ja ahdistatte tyohon
kaiken tyovakenne.

Katso, riidaksi ja toraksi te paas-
toatte, lyodaksenne jumalattomalla
nyrkilla. Te ette nyt paastoa niin, etta
teidan aanenne kuultaisiin korkeudes-
sa.

Tallainenko on se paasto, johon
mina mielistyn, se paiva, jona ihminen
kurittaa itseansa? Jos kallistaa paansa
kuin kaisla ja makaa sakissa ja tuhassa,
sitako sina sanot paastoksi ja paivaksi,
joka on Herralle otollinen?

Eiko tama ole paasto, johon mina
mielistyn: etta avaatte vaaryyden
siteet, irroitatte ikeen nuorat, ja
paastatte sorretut vapaiksi --? Eiko
tama: etta taitat leipasi nalkaiselle ja
viet kurjat kulkijat huoneeseesi, kun
naet alastoman, vaatetat hanet --?




Vaatiiko Jumala paastoa?
- Ei vaadi, mutta tilanne saattaa
edellyttaa sita

Mark. 9:29: Jeesus sanoi heille: Tata
lajia ei saa lahtemaan ulos muulla
kuin rukouksella ja paastolla.

Dan. 10: Herkullista ruokaa mina en
syonvyt, ei liha eika viini tullut minun
suuhuni_ - ennen kuin kolmen viikon
paivat olivat loppuun kuluneet. -- Ja
enkeli sanoi minulle: -- ensimmaisesta
paivasta asti, jona sina taivutit sy-
damesi ymmarrykseen ja noyryyteen
Jumalasi edessa, ovat sinun sanasi
tulleet kuulluiksi; ja sinun sanojesi
tahden mina olen tullut.

- Ei vaadi, mutta saatat tarvita
sitd itse

1 Kor. 9: 26-27: mina kuritan ruu-
mistani ja masennan sita, etten mina,
joka muille saarnaan, itse ehka jou-
tuisi hyljattavaksi.

2 Kor. 6:3-5: Me emme missaan koh-
den anna aihetta pahennukseen, ettei
virkaamme moitittaisi, vaan kaikessa
me osoittaudumme Jumalan palveli-
joiksi:  suuressa karsivallisyydessa,
vaivoissa, hadissa, ahdistuksissa, ru-
oskittaessa, vankeudessa, meteleissa,
vaivannaoissa, valvomisissa, paastois-
sa --

Onko Jumala niin ankara, etta Han
vaatii paastoa ja kieltaymysta?

Paasto on olennainen hengel-
lisen eldaman osa

- Jeesus odottaa seuraajiensa paastoa-
van: “KUN sina paastoat, niin voitele
paasi ja pese kasvosi, etteivat paas-
toamistasi nakisi ihmiset, vaan sinun
Isasi, joka on salassa; ja sinun lIsasi,
joka salassa nakee, maksaa sinulle.”
Matt. 6:17

- Alkuseurakunnassa paasto oli nor-
maali osa hengellista elamaa 400
vuotta kahdesti viikossa, yksityisesti
ja seurakunnassa

- Paastoon ei tarvita mitaan erityista
tunnetilaa, kuten ei rukoukseen tai
raamatunlukuunkaan.

Paasto kuuluu rukouksen,
raamatunluvun ja seurakuntayhteyden ohella

normaalin hengellisen elaman aineksiin.




“Rukous tarvitsee paastoa

kehittyakseen taydellisyyteen.”
(Andrew Murray)

Paaston hengelliset vaikutukset

Aseta haastavia mutta

Yllapitaa hengellista valvomista

« Havahdumme ongelmien edessa
usein lilan myohaan. Kun alamme
virittaa rukousta ja paastoa, huo-
maamme, ettei meilla ole valmi-
uksia rukoustaisteluun.

o Jes. 22:8-9: “Niin sinun kauniit
laaksosi  tayttyivat vaunuista,
ja vihollisen ratsumiehet aset-
tuivat porttiesi eteen -- Silloin te
kylla lahditte tarkastaman Setri-
palatsin asevarastoja ja havah-
duitte nakemaan, miten pahasti
halkeillut oli Daavidin kaupungin
muuri.”

Auttaa keskittymaan rukoukseen

e Paasto muistuttaa, etta sinulla on
menossa rukoustaistelu!

e Paasto vahvistaa sitoutumistasi
esirukoukseen

Avaa Pyhan Hengen tyolle

o Jeesus palasi Hengen voimassa
eramaasta paastottuaan 40 vrk.

o Keskittymalla rukoukseen on hel-
pompi kuulla Hengen aanta

Tuo yleista itsekuria

o Esirukous ja paasto ovat Jumalan
asettama itsensakieltamisen muo-
to. Kurinalaisuus yhdella alueella
heijastuu usein muuallekin.

realistisia tavoitteita

Tavoitteet rukouksessa ja paastossa
eivat saa olla lilan korkealla, ettei
tule epaonnistumisia ja pettymyksia.

Al3 yritd suoralta kidelta
jaljitella ihmiskunnan suurimpien
rukoilijoiden ja heratysjohtajien

eldmantapaa!

Kun olemme yksiloina ja seurakuntana
uskollisia oman armoituksemme mu-
kaan, Jumala kylla nostaa seurakun-
nan keskelta tahtonsa mukaan uskon
sankareitakin.

Kun rukoilet ja paastoat,
ala aseta rimaa liian korkealle!
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