RUKOUS JA PAASTO

Paaston tarkoitus - MIKSI PAASTOTA?

1. Alistaa fyysinen alue hengellisille asioille

Paastoon voi liittya ruuasta kieltaytymisen lisaksi myos
unesta tai nautinnoista kieltaytymista. (Tama ei tarkoita,
etta normaalin elaman asiat olisivat “epahengellisia”.)

2. Irrottautua normaalirutiinista
Katkaista kiireinen arkirytmi ja keskittya kaikella hengellisella voimalla rukoukseen.
Jos mahdollista, paaston yhteydessa olisi hyva vetaytya yksinaisyyteen.

3. Saada voittoja, joita ei muuten saisi
Joskus rukouksen vahvistaminen paastolla on valttamatonta hengellisen tavoitteen
ja rukousvastauksen saamiseksi.

Paastossa on kysymys luvallisten, jopa hyodyllisten asioiden
alistamisesta hengellisten tavoitteiden alaisuuteen.

Paaston motiivit

VAARAT MOTIIVIT

1. Paasto ei ole itsetarkoitus - paastoa
paaston vuoksi. Tarvitaan jokin syy ja
sisainen herate.

2. Paasto ei ole laihdutuskeino: “Vaan
sina kun paastoat, ala kay vaa alla!”

3. Paasto ei ole keino ansaita rukous-
vastaus. Voimme vedota Jumalan edessa
vain Jeesuksen tyohon, emme rukouksen
tai paaston maaraan.

4. Paasto ei ole katumusharjoitusta tai
tottelemattomuuden vastapaino

5. Paasto ei ole automaattinen keino
aikaansaada ihmeita: Paasto ei ole hen-
gellista taikuutta. Siina ei itsessaan ole
voimaa.

6. Uuden paastoennityksen teko Uusi paastoennatys syntymassa!



OIKEAT MOTIIVIT

1. llmaista Jumalalle, ettd tahdomme
rukousvastausta tosissamme

o Hatatilanne: 2 Aik. 20:1-4 Joosa-
fatille ilmoitettiin: “Suuri joukko
tulee sinua vastaan” -- Joosafat
pelastyi, kaantyi kysymaan Herralta
ja kuulutti paaston koko Juudaan.

o Johdatuksen etsiminen seurakun-
tana: Apt. 13:2,3. Heidan toi-
mittaessaan palvelusta Herralle ja
paastotessaan Pyha Henki sanoi:
“Erottakaa minulle Barnabas ja
Saulus tyohon, johon olen heidat
kutsunut”. Silloin he paastosivat
ja_rukoilivat ja panivat katensa
heidan paallensa ja laskivat heidat
menemaan.

2. llmaista noyrtymisemme

Kieltaytyminen inhimillisen voiman
yllapidosta ilmaisee alentumistamme
ja riippuvuuttamme Jumalan edessa.

e [Esra 8:21: “Mina kuulutin Ahava-

joella paaston, etta noyrtyisimme
Jumalamme edessa ja anoisimme

hanelta suotuisaa matkaa...”

3. llmaista murehtimisemme ja
parannuksemme

Murhe Jumalan edessa on niin suuri,
etta se pakottaa keskeyttamaan nor-
maalin elamanrytmin.

o Daniel murehti kansan synteja, ru-
koili katumusrukousta ja piti osa-
paastoa 3 viikkoa. Dan. 9-12

o Paavali teki parannusta, ei syonyt
eika juonut 3 paivaan. Apt. 9:9

4. Kayda hengellista taistelua

Raamatun esimerkkien ja Jeesuksen

Paaston vaaria motiiveja: LAIHDUTUS

- Nyt kun viela pari paivaa paastoan ja ru-
koilen paikkakunnan heratyksen puolesta,
alan mahtua tumman pukuni housuihin!

sanojen perusteella pyhitamme ruu-
miimme hengelliseen taisteluun.

5._Vahvistua itse ja rakentua hengessa,

o Jeesus paastosi 40 vrk ennen julki-
sen toimintansa alkua. (Luuk. 4:14)

e Vahvistua ja etsida suuntaa ja ar-
moitusta elaman ja palvelutyon
kriiseissa ja kadnnekohdissa:

Eliaa uhattiin Karmelin vuoren
voiton jalkeen. Joutui masennuk-
seen ja toimintansa kaannekohtaan.
Vaelsi paastoten 40 paivaa Hoore-
bille, jossa Jumala taas ilmestyi.
Kohtasi pian seuraajansa Elisan.

(1 Kun. 19:8)
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